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Die vertikale Organisation des Menschen

Abb. 1: Der Vergleich von Schimpanse und Mensch zeigt, dass nur der Mensch die Schwe-
re vollstandig iiberwindet und dadurch ein in sich zentriertes Wesen ist. Beim Schimpan-
sen ist die Aufrichtung unvollstindig; die Schwere hat ein deutliches Ubergewicht (nach
Kummer, aus Feustel, Abstammungsgeschichte des Menschen).
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Die vertikale Organisation des Menschen
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Abb. 6: Drei Stadien im Prozess des Aufrichtens. Durch das Heben und freie Tragen des
Kopfes entsteht die Halslordose, durch die Auscinandersetzung mit der Schwere beim
Sitzen die stirkere Kriimmung der Brustwirbelsiule (Kyphose) und durch das Stehen die
Lendenlordose (aus Rizzi, Die menschliche Haltung und die Wirbelsiule).
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Die aunfrechte Haltung

Abb. 2: Die menschliche Haltung ist in ihrer vertikalen Orientierung identisch mit der
Wirkensrichtung der Schwere. Der Mensch iiberwindet in seiner ganzen Organisation
fortwihrend die Schwere (siche die Lage des Schwerpunktes, aus Rauber, Kopsch,

Anatomie des Menschen, Bd. I).
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Das Atmen und die Atemorganisation
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Abb. s1: Haltung und Ausdruck bei tiefem Ein- und Ausatmen (aus Benninghoff,
Anatomie, 2. Bd.).
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Abb. 63: Das Herz mit dem Reizleitungssystem (punktiert, nach Benninghoff, Anatomie,
2. Bd.).

1: obere Hohlvene an der Einmiindung in den rechten Vorhof; 2: Sinusknoten; 3
Atrioventrikularknoten im rechten Vorhof; 4: His’sches Biindel; s: Purkinje-Fasern des
Reizleitungssystems; 6: Papillarmuskeln.
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Zwolffingerdarm ---

Abb. 67: Der Verdauungstrakt
des Menschen (in vereinfachter
Darstellung, aus Benninghoff,
Anatomie, 2. Bd.). Der quer
liegende Teil des Dickdarms
wurde weggelassen, um die
darunter liegenden Teile des
Magens und Diinndarms sicht-
bar zu machen.

--------- Speiserdhre

--- Diinndarm
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